
  

 

  BFP     تشٍیل هذل غزاساص 

 

 تَكِ٘ ّبٕ اٗوٌٖ ثشٍٗل 

 آؿٌبٖٗ ثب غزاػبص ثشٍٗل 

  ًلت ٍ هًَتبط غزاػبص 

  ِزْبس وبسُ ّبٕخشد وشدى غزا ثب ت٘غ 

  خو٘شت٘غِ ثب ٍسصٗذى 

  ِزْبس وبسُ  ّبٕپَسُ وشدى ثب ت٘غ 

  ٍ زْبس وبسُ ّبٕتشو٘ت وشدى ثب ت٘غِ هخلَط وشدى 

  ثشٗذى، سٗض وشدى ٍ ػبث٘ذى ثب كفحبت ثشؽ 

  ٕغزاػبص دس ٗه ًگبُ ت٘غِ ّب 

 ّٕبٕ غزاػبص ػش 

 هشالجت ٍ تو٘ض وشدى 

  وشدى دػتگبُخوغ 

 

 



  

 

 هْوتشیي تَصیِ ّای ایوٌی تشٍیل

 

هب اص ؿوب ه٘خَاّ٘ن وِ دس اػتفبدُ اص ّش ٍػ٘لِ  ثشلٖ احت٘بط وٌ٘ذ  دس ثشٍٗل اٗوٌٖ حشف اٍل سا ه٘ضًذ. هب دس عشاحٖ ٍ ػبخت هحلَلاتوبى دس دسخِ اٍل ثِ اٗوٌٖ هـتشٕ ّبٕ ثب اسصؿوبى فىش ه٘ىٌ٘ن. ثِ ػلاٍُ

 ٍاص اٗي هَاسد احت٘بعٖ پ٘شٍٕ وٌ٘ذ. 

 لؼول ّب سا ثخَاً٘ذ ٍ ثشإ اػتفبدُ ّبٕ ثؼذٕ ثِ خبعشثؼپبسٗذ لجل اص اػتفبدُ ثب دلت ّوِ دػتَسا

 ٍ ٖثؼتِ ثٌذٕ سا لجل اص اٍل٘ي اػتفبدُ اص دػتگبُ خذا وٌ٘ذ. ّشگًَِ ثشزؼت تجل٘غبت 

  .ثشإ خلَگ٘شٕ اص خغش خفگٖ وَدوبى توبم سٍوؾ هحبفظ ّب وِ دٍس ػ٘ن ثشق پ٘س٘ذُ ؿذُ سا دٍس ثٌ٘ذاصٗذ 

 سٍؿي ثَدى هوىي اػت هٌدش ثِ حشوت دػتگبُ ؿَد.  دػتگبُ غزاػبص دس حبل وبس سا  لجِ ه٘ض ٗب كٌذلٖ  لشاس ًذّ٘ذ. هغوئي ؿَٗذ وِ سٍٕ ػغح كبف ٍ تو٘ض لشاس داسد. لشصؿْبٕ دػتگبُ دس صهبى 

  .دػتگبُ سا سٍٕ ػٌ٘ه ظشفـَٖٗ لشاس ًذّ٘ذ 

 .دػتگبُ سا ًضدٗه گبص داؽ ٗب فش داؽ لشاس ًذّ٘ذ  

 تشع وَدوبى لشاس گ٘شد. ثب احت٘بط اص دػتگبُ ٍ لَاصم خبًجٖ آى اػتفبدُ وٌ٘ذ. ثِ خبعش داؿتِ ثبؿ٘ذ وِ ت٘غِ ّب ٍ كفحِ ّبٕ دػتگبُ ت٘ض ثَدُ ٍ ثبٗذ دٍس اص دػ 

  ٖؿذُ اػت دس غ٘ش اٗي كَست وبس ًخَاّذ وشد.  ًلتلجل اص اػتفبدُ هغوئي ؿَٗذ وِ دػتگبُ ثِ دسػت 

 ّ ٌِگبم ًلت ت٘غِ، خو٘شػبص، كفحِ ٗب دسة، دػتگبُ حتوبً خبهَؽ ثبؿذ ٍ دٍ ؿبخِ آى ثِ ثشق هتلل ًجبؿذ. هغوئي ؿَٗذ و 



  

 

  .ّو٘ـِ لجل اص اتلبل ت٘غِ ّب، وبػِ سا سٍٕ پبِٗ هَتَس لشاس دّ٘ذ 

 دُ وٌ٘ذ. غزاػبص ًىٌ٘ذ. ّو٘ـِ اص گَؿتىَة هخلَف اٗي وبس  اػتفبدّبًِ ّشگض ثب اًگـت ٗب ّ٘ر ظشف دٗگش ٍاسد  غزا سا 

  .اًگـتبى، دػت ّب، زبلَ ٗب دٗگش ٍػبٗل سا اص ت٘غِ دس حبل حشوت ٗب كفحِ ّب دٍس ًگِ داسٗذ 

  سا وـ٘ذُ اٗذ ػپغ دس  تگبُ خبهَؽ ؿذُ، ػ٘ن ثشقوبهل هَتَس، ت٘غِ غزاػبص، ت٘غِ خو٘شػبص ٍ كفحِ دػت ٗب اًگـتبى خَد سا ٍاسد وبػِ ًىٌ٘ذ. هغوئي ؿَٗذ وِ دووِ خبهَؽ سا صدُ، هَتَس دػ تَلفلجل اص

 وبػِ غزاػبص سا ثشداسٗذ. 

  .غ٘ش اص ٍػبٗلٖ وِ تَػظ اٗي دػتگبُ اسائِ ؿذُ اص ّ٘ر ٍػ٘لِ دٗگشٕ اػتفبدُ ًىٌ٘ذ 

  .غ٘ش اص سٍؽ ّبٖٗ وِ دس اٗي دفتشزِ آهذُ اص ّ٘ر سٍؽ دٗگشٕ ثشإ وبس ثب اٗي دػتگبُ اػتفبدُ وٌ٘ذ 

 وئي ؿَٗذ وِ دووِ خ٘لٖ احت٘بط وٌ٘ذ ٍ هغوئي ؿَٗذ وِ هَتَس، ت٘غِ پشداصؽ غزاػبص، ت٘غِ خو٘شػبص ٗب كفحِ وبهلاً هتَلف ثبؿٌذ. ػپغ آًْب سا خذا وٌ٘ذ. هغ ٌّگبم خبسج وشدى غزا اص وبػِ غزاػبص ثبٗذ

ِ هَتَس خذا وشدُ ٍ لجل اص الذام ثِ خبسج وشدى هَاد غزاٖٗ فشآٍسٕ ؿذُ ثب احت٘بط اٗذ، ػپغ دسة ظشف غزا سا ثشداسٗذ. وبػِ غزاػبص سا اص ثذً خبهَؽ سا فـبس دادُ ٍ ٍػ٘لِ خبهَؽ ؿذُ ٍ ػ٘ن ثشق سا دس آٍسدُ

 ت٘غِ پشداصؽ ، ت٘غِ خو٘شػبص ٍ كفحِ سا اص خبٕ خَد دسآٍسٗذ. 

 ن ػٌگ٘ي هَاد غزاٖٗ اخبصُ ًذّ٘ذ وِ دػتگبُ ثِ عَس هذاٍم ث٘ـتش اص ثشخٖ اص هَاد غزاٖٗ تشو٘جٖ اػت ًظ٘ش خو٘ش، هوىي اػت وِ ثبػث وٌذتش زشخ٘ذى ت٘غِ اص حذ ًشهبل ؿًَذ. دس اٗي حبلت ًبخَؿبٌٗذ اص حد

 ثبًِ٘ وبس وٌذ.  30

  .هبٗؼبت دس حبل خَؿ٘ذى ٗب خ٘لٖ داؽ سا ٍاسد دػتگبُ ًىٌ٘ذ ٍ اخبصُ دّ٘ذ تب لجل اص سٗختي دسٍى وبػِ غزاػبص ػشد ؿًَذ 

  .دػتگبُ غزاػبص سا دس هذتٖ وِ دس حبل وبس وشدى اػت تىبى ًذّ٘ذ 



  

 

  .دػتگبُ سا ثذٍى هشالجت دس حبلٖ وِ سٍؿي اػت سّب ًىٌ٘ذ 

  .ّ٘ر لؼوتٖ اص دػتگبُ غزاػبص سا دسٍى هبٗىشٍفش لشاس ًذّ٘ذ 

  ل٘تش دسٍى وبػِ غزاػبص ًشٗضٗذ. ّو٘ـِ سٗختي هَاد غزاٖٗ غل٘ظ تش ٍ خـه تش ثش هبٗؼبت تشخ٘ح داسد.  2ّ٘ر گبُ هَاد خـه ٗب تش سا ثبلاتش اص حذ 

  اٗي وبس سا اًدبم ًذّ٘ذ. ّ٘ر ز٘ضٕ سا سٍٕ دػتگبُ غزاػبص ٌّگبهٖ وِ دسة آى ثبص اػت لشاس ًذّ٘ذ. حتٖ صهبًٖ وِ دس حبل اػتفبدُ وشدى ٗب خوغ وشدى دػتگبُ ّؼت٘ذ 

  .دػتگبُ سا تو٘ض ًگِ داسٗذ 

 

 تَصیِ ّای ایوٌی تشٍیل تشای ّوِ دستگاّْای تشلی

 ًثبص وٌ٘ذ.  لجل اص اػتفبدُ ػ٘ن ثشق سا وبهلا 

  .اخبصُ ًذّ٘ذ وِ ػ٘ن ثشق ثِ لجِ ه٘ض ٗب كٌذلٖ گ٘ش وشدُ، سٍٕ هىبى ّبٕ گشم لشاس گشفتِ ٍ ٗب پ٘س٘ذُ ؿَد 

  .ثِ هٌظَس خلَگ٘شٕ اص ؿَن الىتشًٍ٘ىٖ ػ٘ن ثشق، دٍ ؿبخِ ٗب هَتَس ٍػ٘لِ سا دس داخل آة ٗب ّش هبٗغ دٗگشٕ لشاس ًذّ٘ذ 

 تدشثِ دس ًظش گشفتِ ًـذُ اػت. هگش اٌٗىِ تَػظ فشدٕ وِ هشالت ػلاهتٖ آًْب اػت آهَصؽ دٗذُ ثبؿٌذ.  ادٕ وِ تَاًبٖٗ خؼوٖ ٗب رٌّٖ ووٖ داسًذ ٍ ٗب افشاد ثٖاٗي ٍػ٘لِ ثشإ اػتفبدُ وَدوبى، افش 

  .ثبٗذ ًظبست داؿت ثش اٌٗىِ ثسِ ّب ثب اٗي ٍػ٘لِ ثبصٕ ًىٌٌذ 



  

 

  .ول دػتگبُ سا ثِ ًضدٗىتشٗي ًوبٌٗذگٖ هدبص خذهبت ثشٍٗل ثشإ تَكِ٘ هٖ ؿَد وِ هشتجبً دػتگبُ سا ثبصسػٖ وٌ٘ذ. اگش ػ٘ن ثشق ٍ ٗب دٍ ؿبخِ دػتگبُ ثِ ّش كَستٖ آػ٘ت دٗذُ اػت اص آى اػتفبدُ ًىٌ٘ذ

 اهتحبى ٗب تؼو٘ش ثشگشداً٘ذ. 

 ً وبٌٗذگٖ هدبص خذهبت ثشٍٗل اًدبم ؿَد. ّشگًَِ تؼو٘شٕ غ٘ش اص تو٘ضوبسٕ دػتگبُ ثبٗذ دس 

 ٗگشٕ غ٘ش اص آى ز٘ضٕ وِ ثشإ اٗي دػتگبُ هذًظش اػت اص آى اػتفبدُ اٗي دػتگبُ تٌْب ثشإ هلبسف خبًگٖ اػتفبدُ هٖ ؿَد. اص آى دس ٍػ٘لِ ًملِ٘ ٗب لبٗك ٗب ث٘شٍى اص خبًِ اػتفبدُ ًىٌ٘ذ. ثِ ّ٘ر هٌظَس د

 ثِ كذهِ دٗذى آى هٖ ؿَد.  ًىٌ٘ذ صٗشا اػتفبدُ ًب ثِ خب هٌدش

 َد وِ دس سٍٕ اٗي دػتگبُ اص ول٘ذ اٗوٌٖ اػتفبدُ ؿَد وِ خشٗبى ًلت ول٘ذ اٗوٌٖ سٍٕ اٗي دػتگبُ ثؼ٘بس هْن اػت تب اهٌ٘ت ث٘ـتشٕ سا ثشإ ؿوب دس ٌّگبم اػتفبدُ اص ٍػ٘لِ ثشلٖ فشاّن وٌذ، تَكِ٘ هٖ ؿ

 ٘ـتش ثب ثشلىبس حشفِ إ خَد هـَست وٌ٘ذ. سا ٍاسد آى ًىٌذ. ثشإ اهٌ٘ت ث MA 03ثشق ث٘ـتش اص

 

  تَجِ:

 س دّ٘ذ. ثِ هٌظَس خلَگ٘شٕ اص ػولىشد ًبدسػت ول٘ذ خَدوبس وبػِ پشداصؽ، ٌّگبهٖ وِ اص دػتگبُ اػتفبدُ ًوٖ وٌ٘ذ دسة دػتگبُ سا دس حبلت لفل لشا 

 ٘لِ دٗگشٕ سا ٍاسد ًىٌ٘ذ. ّو٘ـِ اص گَؿتىَة هخلَف ثشإ ّل ت٘غِ ٍ كفحِ ّبٕ پشداصؽ ثؼ٘بس ت٘ض ّؼتٌذ، ّو٘ـِ ثب احت٘بط اص آًْب اػتفبدُ وٌ٘ذ. هؼ٘ش ٍسٍدٕ غزا ّشگض اًگـت، دػت، زبلَ ٗب ّ٘ر ٍػ

 دادى هَاد غزاٖٗ ثِ دسٍى هدشإ غزاػبص اػتفبدُ وٌ٘ذ. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غزاگَشتکَب تضسگ فشاس 

 هجشای غزا

 دسپَش غزاساص

 خشدکي سیضسًذُ 

 خشدکي دسشت سًذُ

 هحفظِ ًگْذاسی تیغِ ّا

 ONدکوِ 

 OFFدکوِ 

 PULSEدکوِ 

 چشاغ تشق

 تا سیستن عایك ایوٌی  پایِ هستمین هَتَس دستگاُ

 تشای اهٌیت ٍ هماٍهت تیشتش لاستیک غیش لغضًذُ

 إ سٗض سًذُ وشدى اػتفبدُ هٖ ؿَداص ٗه ػوت آى ثشإ سٗض ثشؽ دادى ٍ اص ػوت دٗگش آى ثش

 ى ثشإ سًذُ دسؿت اػتفبدُ هٖ ؿَداص ٗه ػوت آى ثشإ ثشؽ ّبٕ دسؿت ٍ اص ػوت دٗگش آ

 تفبدُ ًوٖ وٌ٘ذت٘غِ ّب دس صهبًٖ وِ اص آًْب اػ ثشإ ًگْذاسٕ



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٍسایل جاًثی

 :تشو٘ت هَاد خو٘شٍٕػ٘لِ إ ثشإ  ت٘غِ خو٘ش 
 :اخبصُ هٖ دّذ وِ ثتَاً٘ذ غزا سا ثشإ هذت وَتبّٖ دس ٗخسبل ٗب وبثٌ٘ت لشاس دّ٘ذ.  دسپَؽ اضبفِ ثشإ وبػِ غزاػبص 

 )  ػشٕ وَزه ثشإ تو٘ض وشدى ؿىبفْبٕ وَزه اػتفبدُ هٖ ؿَدّب  ثشإ تو٘ض وشدى داخل ت٘غِ : ثشع ًظبفت دٍػش () 
 :ٖغزاٖٗ دسٍى وبػِ ثشإ ّن صدى هَاد  وبسدن پلاػت٘ى 

 گَشتگَب کَچک

 ستَى هتصل

 دسصگیش سیلیکًَی

 کاسِ دٍ لیتشی

 تیغِ چْاسکاسُ

 ایوٌی خَدکاسکلیذ 

 پایِ کٌگشُ ای

 هحل رخیشُ سین

لؼوت ثش سٍٕ هَتَس دػتگبُ ًلت ؿذُ تب اٗي 

 ت٘غِ ّب ٍ وبػِ ٍ دس آى سا دس خبٕ خَد ًگِ داسد

اٗي دسصگ٘ش احتوبل ًـت هَاد غزاٖٗ هشعَة 

 ثب حدن صٗبد سا  وبّؾ هٖ دّذ.

 ٍ زْبس ػول ثب ػشػت صٗبد تَػظ اٗي ت٘غِ اًدبم هٖ ؿَد وِ ػجبستٌذ اص خشد وشدى، هخلَط وشدى، ضشثِ صدى

 تشو٘ت وشدى غزاّبٕ هتفبٍت 

 .اص وبس وشدى دػتگبُ ٌّگبهٖ وِ وبػِ ٍ دسپَؽ ثِ دسػتٖ دس هَلؼ٘ت خَد لشاس ًگشفتِ اًذ خلَگ٘شٕ هٖ وٌذ 

 

 ٕهبًَس دادى دػتگبُ غزاػبص ثلٌذ وشدى آػبى عشاحٖ ؿذُ ثشا ٍ 



  

 

 لًصة دستگاُ غزاساصی  تشٍی

ّبٕ دػتگبُ هَاظت ثبؿ٘ذ صٗشا خ٘لٖ ت٘ض ّؼتٌذ. وبػِ غزاػبص، ت٘غِ ّب، لجل اص اػتفبدُ اص اٗي دػتگبُ ثب لؼوت ّبٕ هختلف آى آؿٌب ؿَٗذ. توبم ثؼتِ ثٌذٕ ّب ٍ ثشزؼت ّبٕ تجل٘غبتٖ سا وٌذُ ٍ ٌّگبم لوغ ت٘غِ 

 دسة وبػِ ٍ دٗگش لغؼبت سا دس آة گشم ثـَٗ٘ذ ٍ وبهلاً خـه وٌ٘ذ. 

ثش   سا ثش سٍٕ ه٘لِ هَتَس دػتگبُ لشاس دّ٘ذ. وبػِ غزاػبص سا ثِ ٍػ٘لِ دػتِ  آىػتَى دػتگبُ پبِٗ هَتَس دػتگبُ سا سٍٕ ٗه ػغح كبف ٍ خـه لشاس دّ٘ذ.  هشحلِ اٍل:

 سٍٕ هَتَس لشاس دّ٘ذ. 

 خَد لشاس گ٘شد.  وبػِ غزاػبص سا دس خْت ػمشثِ ّبٕ ػبػت ثسشخبً٘ذ تب دػتِ ثِ دسػتٖ دس خبٕ هشحلِ دٍم:

 ٗب دس ثبلإ وبػِ لشاس گ٘شًذ. ػتَى دػتگبُ هٖ تَاًٌذ سٍٕ  ت٘غِ ّبت٘غِ زْبس وبسُ، ت٘غِ خو٘شػبص ٗب ّش وذام اص  هشحلِ سَم:

       ًلت وٌ٘ذ ٍ فـبس دّ٘ذ تب دس خبٕ دسػت خَد  ػتَى دػتگبٌُّگبم اػتفبدُ اص ت٘غِ ّب خ٘لٖ دلت وٌ٘ذ اص لؼوت پلاػت٘ىٖ ٍػظ اػتفبدُ وشدُ ٍ آًْب سا سٍٕ  :ا ّ تیغِ

 لشاس گ٘شد. 

 سا اص لجٔ كبف آى ثب دٍ دػت ثگ٘شٗذ ٍ سٍٕ حفشُ هشوضٕ سًذُسا وِ هٌبػت وبس ؿوب اػت اًتخبة وشدُ تب ًت٘دِ دلخَاُ سا ثِ دػت آٍسٗذ.  ت٘غِ ّبثب دلت ّش ػوتٖ اص  سًذُ ّا :

 لشاس دّ٘ذ. آى سا ّل دادُ تب ثِ دسػتٖ دس خبٕ خَد لشاس گ٘شد.  



  

 

ٕ ٍسٍدٕ غزا سا دسة غزاػبص سا سٍٕ وبػِ غزاػبص لشاس دّ٘ذ دس ًت٘دِ هدشإ ٍسٍدٕ غزا دس ػوت ساػت دػتِ وبػِ لشاس هٖ گ٘شد. دػتِ وبػِ غزاػبص دس هدشا هشحلِ چْاسم :

     ت زشخؾ ػمشثِ ّبٕ ػبػت ثسشخبً٘ذ تب ثب ػلاهت لفل سٍٕ دػتِ وبػِ دس ٗه ساػتب لشاس گ٘شد. لفل صثبًِ سٍٕ دسة ثبػث ّوضهبى ثب دػت خَد ًگِ داسٗذ دسة سا دس خْ

 زفت ؿذى ثٖ خغش دسة خَاّذ ؿذ. 

 تب صهبًٖ وِ وبػِ ٍ دسة آى ثِ دسػتٖ دس هَلؼ٘ت خَد لشاس ًگ٘شًذ دػتگبُ ؿشٍع ثِ وبس ًخَاّذ وشد.  تَجِ: 

ػ٘ل٘ىًَٖ لبثل ثشداؿتي دسصگ٘ش  ػ٘ل٘ىًَٖ دس اعشاف لجِ ّبٕ ث٘شًٍٖ دسة وبػِ اػت تب ٌّگبهٖ وِ حدن صٗبدٕ اص هَاد هشعَة دسٍى آى لشاس داسًذ، ثِ ث٘شٍى ًـت ًىٌذ. اٗي دسصگ٘شبُ هدْض ثِ اٗي دػتگتَجِ: 

 ٍ ؿؼتـَ اػت. 

داسد تب تؼلظ وبهل سا ثش سٍٕ آى دس ح٘ي وبس  PULSEو  ON ,OFFٍلت ٍكل وٌ٘ذ ٍ ول٘ذ ثشق سا سٍؿي وٌ٘ذ. زشاؽ ثشق لشهض هٖ ؿَد، دػتگبُ ؿوب ول٘ذ  240/230دٍ ؿبخِ ثشق سا ثِ ثشق  هشحلِ پٌجن :

سا زٌذ ثبًِ٘ ًگِ داؿتِ ،  STOPدػتگبُ خبهَؽ خَاّذ ؿذ. صهبًٖ وِ ثِ ٗه اػتشاحت وَتبُ احت٘بج داسٗذ دووِ ، هَتَس OFFداؿتِ ثبؿ٘ذ. دووِ سٍؿي سا فـبس دّ٘ذ تب دػتگبُ ثِ عَس هذاٍم وبس وٌذ. ثب صدى ول٘ذ 

 سّب وٌ٘ذ ٍ ػپغ آى سا فـبس دّ٘ذ. ػول تَلف ثِ كَست خَدوبس ٍلتٖ وِ دووِ سا سّب وٌ٘ذ اتفبق خَاّذ افتبد. 

خشدوي اص وبس ث٘فتٌذ ػپغ دسة دػتگبُ سا ثبص وٌ٘ذ. ثشإ ثشداؿتي دسة دػتگبُ اص خبهَؽ ثَدى آى اعوٌ٘بى سًذُ ّبٕ لحظِ كجش وٌ٘ذ تب ت٘غِ ّب ٍ ثؼذ اص اٗي وِ وبس ؿوب ثب دػتگبُ توبم ؿذ زٌذ  هشحلِ ششن:

 سشخبً٘ذ. ) ّوبًغَس وِ دس ػىغ ًـبى دادُ ؿذُ( ٍ آى سا ثشداسٗذ. حبكل وشدُ ٍ آى سا اص دٍ ؿبخِ ثشق خذا وٌ٘ذ. دػتٔ وبػِ ٍ هدشإ غزا سا ّوضهبى ًگِ داؿتِ ٍ دسة سا دس خْت هخبلف ػمشثِ ّبٕ ػبػت ث

 ثشداؿتي دسة، دػتگبُ سا خبهَؽ وٌ٘ذ. ثشإ اهٌ٘ت ث٘ـتش دػتگبُ غزاػبص پغ اص ثبص ؿذى دسة ، دػتگبُ ثِ كَست خَدوبس خبهَؽ خَاّذ ؿذ. اهب ثْتش اػت وِ ثِ كَست دػتٖ لجل اص تَجِ: 



   

 

 ٍػظ دػتگبُ ثلٌذ وٌ٘ذ. ػتَى دس ٗه ساػتب لشاس ثگ٘شد. وبػِ سا اص سٍٕ    UNLOCK ثب زشخؾ ثش خلاف ػمشثٔ ػبػت وبػِ غزاػبص سا خذا وشدُ تب دػتِ وبػِ ثب ػلاهت گـَدى هشحلِ ّفتن:

 دػتگبُ ثؼ٘بس ت٘ض ّؼتٌذ، ّو٘ـِ ثب احت٘بط اص آًْب اػتفبدُ وٌ٘ذ.  سًذُ ّبٕ ت٘غِ ّب ٍ تَجِ: 

 هَتَس ثىـ٘ذ.  ػتَىسا ثِ ػوت ثبلإ سًذُ ثب احت٘بط آى سا دس آٍسدُ ٍ د سًذُسا خبسج هٖ وٌ٘ذ، ثب لشاس دادى دػت سٍٕ لجٔ كبف  سًذٌُّگبهٖ وِ  هشحلِ ّشتن: 

 سٍٕ هحَس هَتَس ثىـ٘ذ.  ػتَىت ثبلإ ٌّگبهٖ وِ ت٘غِ ّب سا خبسج هٖ وٌ٘ذ، ثشإ دس آٍسدى ت٘غِ ّب ثب احت٘بط آًْب سا اص لؼوت پلاػت٘ىٖ ٍػظ گشفتِ ٍ ثِ ػو

 ٗب دسة دػتگبُ ، دػتگبُ غزاػبص سا دٍثبسُ ػشّن وشدُ ٍ وبػِ غزاػبص سا دس خبٕ اكلٖ خَد لشاس دّ٘ذ.  سًذُ ّبلجل اص ٍكل وشدى ت٘غِ ّب ٍ تَجِ: 

وبهلاً هتَلف ثبؿٌذ. دووِ خبهَؽ دػتگبُ سا صدُ ثبؿ٘ذ ٍ دٍ ؿبخِ آى سا اص ثشق وـ٘ذُ ثبؿ٘ذ.  سًذُ ّب، ت٘غِ خو٘شػبص ٍ ّب ثبٗذ ثؼ٘بس دلت وٌ٘ذ وِ لجل اص خبسج وشدى غزا اص وبػِ غزاػبص، هَتَس، ت٘غِ تَجِ: 

 سا خبسج وٌ٘ذ.  سًذُ ّبػپغ دسة وبػِ سا ثشداسٗذ، وبػِ سا اص ثذًٔ هَتَس دػتگبُ خذا ػبختِ ػپغ ثب احت٘بط لجل اص خبلٖ وشدى غزا ت٘غِ ّب ٗب 

 ت اص اضافِ تاسسیستن هحافظ

وٌذ تب صهبًٖ وِ دػتگبُ ث٘ؾ اص حذ پش ؿذُ ثبؿذ ٗب  هحبفظت هٖ دػتگبُ ثب داؿتي ٗه ول٘ذ لغغ خشٗبى ثشق وِ دهبٕ دػتگبُ سا وٌتشل هٖ وٌذ ثبػث هٖ ؿَد وِ اص ػَختي دػتگبُ خلَگ٘شٕ ؿذُ ٍ اص هَتَس آى

ثشإ وبس ى ث٘ؾ اص حذ داؽ ؿَد. صهبًٖ وِ اٗي اتفبق ث٘فتذ زشاؽ دػتگبُ سٍؿي خَاّذ ثَد اهب ول٘ذ لغغ خشٗبى ثشق اص ػولىشد آى خلَگ٘شٕ هٖ وٌذ. ثشإ صهبًٖ عَلاًٖ اص آى اػتفبدُ ؿَد، هوىي اػت وِ هَتَس آ

  خٌه ؿذ آهبدٓ اػتفبدُ هدذد خَاّذ ثَد. دل٘مِ ثوبًذ تب خٌه ؿَد. صهبًٖ وِ هَتَس دػتگبُ وبهلاً 30وشدى هدذد دػتگبُ ثبٗذ آى سا خبهَؽ وشدُ، اص ثشق وـ٘ذُ ٍ اخبصُ دّ٘ذ وِ 



   

 

ثبًِ٘ وبس وٌذ. اگش ت٘غِ ّب ٗب كفحبت  30داسد اخبصُ ًذّ٘ذ وِ ث٘ـتش اص  ثشخٖ اص هَاد غزاٖٗ ػفت هبًٌذ خو٘ش ثبػث هٖ ؿًَذ تب ت٘غِ خو٘شػبص وٌذتش اص حذ هؼوَل وبس وٌذ. دس اٗي حبلت وِ دػتگبُ ث٘ؾ اص حذ ثبس

لشاس داسًذ سا خبسج وٌ٘ذ. دسة دػتگبُ سا ثؼتِ ٍ شاس گ٘شًذ ثبٗذ هغوئي ؿَٗذ وِ دػتگبُ خبهَؽ اػت آى سا اص ثشق وـ٘ذُ دسة آى سا ثبص وشدُ ٍ هَاد غزاٖٗ وِ ث٘ي ت٘غِ ٗب كفحِ ثب وبػِ دس ح٘ي وبس تحت فـبس ل

 ص حذ پش اػت. دس ًت٘دِ همذاسٕ اص غزا سا خبسج وشدُ ٍ آى سا دس دػتِ ّبٕ وَزىتش ٍاسد وبػِ وٌ٘ذ. دٍثبسُ افتبد حتوبً وبػِ غزا ث٘ؾ ا اتفبقثِ كَست هؼوَلٖ ثِ وبس خَد اداهِ دّ٘ذ. اگش اٗي 

لفل ؿذى دسة دػتگبُ وبس هٖ وٌذ فَساً آى سا اص ثشق وـ٘ذُ  دػتگبُ غزاػبص عَسٕ عشاحٖ ؿذُ اػت وِ اگش وبػِ ٗب دسة غزاػبص ثِ دسػتٖ خب ًشفتِ ثبؿٌذ، وبس ًخَاّذ وشد. اگش دػتگبُ غزاػبصتبى ثذٍى تَجِ:

 ٍ ثِ ًضدٗىتشٗي هشوض خذهبت ثشٍٗل ثشدُ تب اهتحبى ؿَد. 

 دلخَاّتبى، ثِ سٍؽ ّبٕ هتفبٍتٖ غزا سا ثشإ ؿوب آهبدُ خَاّذ ػبخت.  سًذُ ت٘غِ ٗب  دػتگبُ  ثؼتِ ثِ اًتخبة

 سیض سیض کشدى تا تیغِ ّای چْاسکاسُ

لخَاُ سا ثشإ ؿوب فشاّن هٖ وٌٌذ. ًت٘دِ ثؼتگٖ ثِ ًَع غزا ٘لٖ وَتبُ ًت٘دِ دت٘غِ ّبٕ زْبسوبسُ هَاد غزاٖٗ خبم ٗب پختِ سا ثِ اًذاصُ دلخَاُ ؿوب خشد هٖ وٌذ، اص خ٘لٖ دسؿت تب خ٘لٖ سٗض . اٗي ت٘غِ ّب دس صهبى خ

 سا دس خبٕ خَد لشاس دّ٘ذ.  وبسٍُ هذت صهبى تِْ٘ آى داسد. ّو٘ـِ ثِ خبعش داؿتِ ثبؿ٘ذ وِ لجل اص سٗختي غزا دسٍى وبػِ، ت٘غِ ّبٕ زْبس

. اگش لاصم اػت دػتگبُ سا خبهَؽ وشدُ، دسة سا گـَدُ ٍ ثب اغلت ثشإ اٌٗىِ غزا ث٘ؾ  اص حذ لِ ًـَد  غلظت آى سا ثشسػٖ وشدُ، صهبًٖ وِ غزا دس حبل خشد ؿذى اػت ثِ ثبفتٖ ػفت ٍ هحىن ً٘بص داسٗن تَجِ:

 ْب خشد هٖ ؿًَذ. وبسدن تِ هبًذُ ّبٕ غزا سا اص وٌبسُ ّبٕ وبػِ خوغ وٌ٘ذ تب هغوئي ؿَٗذ وِ ّؤ آً

 



   

 

  :سثضیجات خام، هیَُ ٍ گَشت پختِ شذُ

سا ٗه ٗب دٍ ثبًِ٘ ًگِ داسٗذ  PAUSEػبًتٖ ثشؽ دّ٘ذ. ث٘ـتش اص دٍ فٌدبى سا دس ٗه صهبى ثِ دػتگبُ اضبفِ ًىٌ٘ذ، دووِ تَلف  5/2غزإ تو٘ض سا ثِ لغؼبت 

 تب اًذاصُ ٗب غلظت دلخَاّتبى سا ثذػت آٍسٗذ. 

 گَشت خامهشغ، هاّی ٍ 

ػبًتٖ ثشؽ دّ٘ذ. هغوئي ؿَٗذ وِ ّ٘ر اػتخَاًٖ ثبلٖ ًوبًذُ اػت. دس اٗي لؼوت ػشد ثَدى هبدُ غزاٖٗ ووه ؿبٗبًٖ ثِ خشد  5/2غزإ تو٘ض سا ثِ لغؼبت  

 ثِ ػبٗض ٍ غلظت دلخَاّتبى ثشػذ.  وشدى آى خَاّذ وشد. دس حبلٖ وِ دػتگبُ سٍؿي اػت ث٘ـتش اص دٍ فٌدبى دس ٗه صهبى ثِ دػتگبُ اضبفِ ًىٌ٘ذ تب هبدُ غزاٖٗ

  سیش، فلفل ٍ صًجثیل

ػبًتٖ خشد  5/2ِ لغؼبت ثشإ ػ٘ش پَػت ثَتِ آى سا وٌذُ ٍ دسػتِ دس دػتگبُ لشاس دّ٘ذ. فلفل سا دسػتِ دس دػتگبُ ثٌ٘ذاصٗذ. ثشإ صًد٘جل پَػت آى سا گشفتِ ٍ ث

ٍ دس ٗه ظشف دسثؼتِ ثِ هذت ٗه وٌ٘ذ. خشد وشدى سا اداهِ دّ٘ذ تب ثِ دسخِ غلظت دلخَاُ خَد ثشػ٘ذ. ػ٘ش ٗب فلفل خشد ؿذُ سا ثب ووٖ سٍغي هخلَط وشدُ 

د سا دسٍى هدشإ ّفتِ دسٍى ٗخسبل لشاس دّ٘ذ. صًدج٘ل سا ثب ووٖ ؿشاة هخلَط وٌ٘ذ. اگش ػ٘ش، فلفل ٗب صًدج٘ل سا ثِ هَاد غزاٖٗ دٗگش اضبفِ وٌ٘ذ، ول هَا

 زشخذ ثشٗضٗذ.  غزاػبص دس حبل٘ىِ هٖ

 



   

 

 سثضیجات

سا ٗه  PULSEفٌدبى( سا دس ٗه صهبى ٍاسد دػتگبُ ًىٌ٘ذ. دووِ  4 آًْب سا ثگ٘شٗذ. ث٘ـتش اص دٍ ثؼتِ )حذٍد ػجضٗدبت سا ؿؼتِ ٍ خـه وٌ٘ذ. ػبلِ ّبٕ ولفت

 ٗب دٍ ثبًِ٘ ًگِ داسٗذ تب دػتگبُ غزا سا ثِ ػبٗض ٍ غلظت دلخَاُ ؿوب دسآٍسد. 

 خشکثاس

إ اخبصُ دّ٘ذ وِ دػتگبُ هَاد سا ثِ ه٘ضاى دسؿتٖ ٗب  ب ٍلفِ ٗه تب دٍ ثبًِ٘گشم( خـىجبس ثب پَػت سا ثِ ٗىجبسُ ٍاسد دػتگبُ ًىٌ٘ذ ٍ ث 250ث٘ؾ اص دٍ فٌدبى )

 سٗضٕ دلخَاُ ؿوب خشد وٌذ. 

 هیَُ ّای خشک شذُ

٘ـتش ( . دس ٗه صهبى ثزَى هَُ٘ ّبٕ خـه ؿذُ حبلت زؼجٌذگٖ داسًذ آًْب سا ثشإ دُ دل٘مِ دس فشٗضس لشاس دّ٘ذ ) اٗي وبس هبًغ اص زؼج٘ذى آًْب ثِ ت٘غِ هٖ ؿَد

 دس فَاكل ٗه ٗب دٍ ثبًِ٘ إ آًْب سا ثِ لغؼبت دلخَاُ ؿوب خشد وٌذ.  PULSEفٌدبى اص اٗي هَُ٘ ّب سا ٍاسد دػتگبُ ًىٌ٘ذ تب ثب صدى دووِ  2اص 

    الؼول ثِ اگش هَُ٘ ّب سا ثشإ اػتفبدُ دس خو٘ش و٘ه خشد هٖ وٌ٘ذ، لجل اص دسػت وشدى خو٘ش هَُ٘ ّب سا خشد وٌ٘ذ، همذاس ووٖ آسد عجك ه٘ضاى دػتَستَجِ: 

 هَُ٘ ّب اضبفِ وٌ٘ذ ثب ت٘غِ ثِ دػتگبُ ًسؼجذ. 



   

 

 پَست هشکثات

سا ثب  STOPًتٖ ثشؽ دّ٘ذ. ثِ ٗىجبسُ ث٘ـتش اص دٍ فٌدبى اص اٗي غزا سا ٍاسد دػتگبُ ًىٌ٘ذ آى سا ثب ٗه دٍم فٌدبى ؿىش هخلَط وشدُ ٍ دووِ ػب 5/2پَػت هَُ٘ ّب سا ثب پَػت وي خذا وٌ٘ذ ٍ آًْب سا ثِ لغؼبت 

 فبكلِ ٗه تب دٍ ثبًِ٘ فـبس دّ٘ذ تب ثِ لغؼبت هَسدًظش تمؼ٘ن ؿًَذ. 

 خذا ؿذُ ثبؿذ.  فشاٍاى پَػت هشوجبت سا وٌذُ ٍ هغوئي ؿَٗذ وِ لؼوت ػف٘ذ وبهلاً لؼوت ػف٘ذ ث٘ي پَػت ٍ گَؿت هشوجبت تلخ اػت، ثٌبثشاٗي ثب دلتتَجِ: 

 تخن هشغ آب پض

 د ؿَد. ػذد تخن هشؽ دس دػتگبُ ًشٗضٗذ ٍ اخبصُ دّ٘ذ تب ثِ لغؼبت دلخَاّتبى خش 12ثؼذ اص پختي تخن هشؽ ٍ ػفت ؿذى آى، اخبصُ دّ٘ذ وِ ػشد ؿَد، ػپغ پَػت آى سا وٌذُ ٍ ًلف وٌ٘ذ ث٘ـتش اص 

 پَدس سَخاسی ًشم

 سا دس فَاكل ٗه تب دٍ ثبًِ٘ فـبس دّ٘ذ تب پَدس دلخَاُ ثِ دػت آٗذ. PULSEًبى ّبٕ خـه ؿذُ سا خشد وٌ٘ذ ) ًبى تبصُ ثِ ت٘غِ دػتگبُ هٖ زؼجذ( ث٘ؾ اص دٍ فٌدبى دس ٗه صهبى اػتفبدُ ًىٌ٘ذ ٍ دووِ 

 فٌدبى ًبى خـه ؿذُ اػت. ثب ٗه فٌدبى تمؼ٘ن ثٌذٕ وشدُ ٍ دسخبٕ خٌه لشاس دّ٘ذ.  10گشهٖ پَدس ػَخبسٕ هتـىل اص تمشٗجبً  700پبوت تَجِ: 

 ذ. اػتفبدُ اص لؼوت ّبٕ خـه ًبى، پَدس ػَخبسٕ ثْتشٕ سا ثِ ؿوب هٖ دّذ. اػتفبدُ اص ًبى ّبٕ خـىتش پَدس ػَخبسٕ دس ؿتشٕ سا ثِ ؿوب هٖ دّ تَجِ:

 



   

 

 پَدس سَخاسی خشک

پَدس ػَخبسٕ  PULSEفـبس دادى ثب فَاكل ٗه ٗب دٍ ثبًِ٘ إ دووِ ًبى سا ثِ لغؼبت وَزىٖ تمؼ٘ن وشدُ ٍ دس فش تؼت وٌ٘ذ تب علاٖٗ ٍ خـه ؿَد. ث٘ـتش اص دٍ فٌدبى سا دس ٗه صهبى ٍاسد دػتگبُ ًىشدُ ٍ ثب 

 دلخَاُ سا تِْ٘ وٌ٘ذ. 

 پَدس تیسکَیت

ثِ هذت ٗه  STOPدووِ  ث٘ؼىَٗت سا ثِ زْبس لؼوت تمؼ٘ن وٌ٘ذ، آى سا اًذاصُ وشدُ ٍ دسٍى وبػِ پشداصؿگش لشاس دّ٘ذ. ث٘ـتش اص دٍ فٌدبى ًشٗختِ ٍ ثب فـبس دادى

 ٗب دٍ ثبًِ٘ خشدُ ث٘ؼىَٗت دلخَاُ خَد سا فشاّن وٌ٘ذ. 

 ؿَد.  تِْ٘ پبٕ ّبٕ خَؿوضُ اػتفبدُ هٖخشدُ ث٘ؼىَٗت ّبٕ ؿ٘شٗي ٍ خَؽ عؼن دس ؿ٘شٌٖٗ پضٕ ثشإ تَجِ: 

 خشدُ کیک

 ثِ اًذاصُ إ وِ هبٗل٘ذ خشد ؿَد .  و٘ه سا ثِ لغؼبت وَزه خشد وشدُ، آى سا اًذاصُ گشفتِ ٍ دس وبػِ غزاػبص ثشٗضٗذ. ث٘ـتش اص دٍ فٌدبى داخل وبػِ ًشٗضٗذ ٍ اخبصُ دّ٘ذ تب

 

 



   

 

 یخ خشد شذُ

اػتفبدُ وشدُ ٍ آى سا خشد وٌ٘ذ. ثشإ تِْ٘ ًَؿ٘ذًٖ ّب ٍ وَوتل ّب، آة   PULSE  وِ تب سٍٕ ت٘غِ سا ثپَؿبًذ. اص دووِٗخ خشد ؿذُ سا عَسٕ دس وبػِ ثشٗضٗذ 

 هَُ٘ ٗب ؿشثت ٗب ؿشاة سا دسٍى هدشإ غزاػبص دس حبلٖ وِ هَتَس دػتگبُ دس حبل وبس وشدى اػت ثشٗضٗذ. 

 سس تخن هشغ، هایًَض ٍ سس سشکِ

 سا فـبس دادُ تب هخلَط ٗىذػت ٍ وشهٖ ثِ دػت ث٘بٍسٗذ. ) دس حذٍد دٍ دل٘مِ( ONػذد تخن هشؽ وبهل سا ثِ ّوشاُ ادٍِٗ ٍ ػشوِ دس وبػِ ثشٗضٗذ. دووِ  4تب صسدُ تخن هشؽ ٗب  6حذالل 

 هایًَض

 غزا ثِ غلظت دلخَاُ ثشػذ. اص حذاوثش ػغح هدبص هبٗغ تدبٍص ًىٌ٘ذ. ٌّگبهٖ وِ هَتَس دػتگبُ دس حبل زشخؾ اػت، ثِ آساهٖ سٍغي سا اص هدشإ غزا ٍاسد وٌ٘ذ تب 

 سس ّلٌذی

 ح هدبص هبٗغ تدبٍص ًىٌ٘ذ. ٌّگبهٖ وِ دػتگبُ سٍؿي اػت اص دسٍى هدشإ غزاػبص ثِ آساهٖ، وشُ داؽ ٍ آة ؿذُ سا اضبفِ وٌ٘ذ تب ثِ غلظت دلخَاُ ثشػ٘ذ. اص حذاوثش ػغ

ٍ هَاد غزاٖٗ سا اص اعشاف وبػِ خوغ  ػبص سٗختِ ٍ دػتگبُ سا سٍؿي وٌ٘ذ تب هَاد غزاٖٗ تشو٘ت ؿذُ ٍ ثِ غلظت دلخَاُ ثشػٌذ. اگش لاصم اػت دس ح٘ي وبس دسة دػتگبُ سا ثشداؿتِتوبم هَاد غزاٖٗ سا دسٍى وبػِ غزا

 آٍسٕ وٌ٘ذ. 



   

 

 هخلَط کشدى تا تیغِ خویشساص

 لجِ ّبٕ ت٘غِ پلاػت٘ىٖ ثبػث هٖ ؿًَذ وِ هَاد ثِ ًشهٖ ثب ٗىذٗگش تشو٘ت ؿذُ ٍ حبلت خو٘شٕ ثگ٘شًذ.  

 خویش شیشیٌی پضی ٍ تیسکَیت

. دس اػتفبدُ وٌ٘ذ تب وشُ ثِ خَسد آسد ثشٍد PULSE  گشم آسد تِْ٘ وٌ٘ذ. اص دووِ 450فٌدبى ٗب  3آسد ٍ وشُ ػشد سا دسٍى وبػِ ثشٗضٗذ. اٗي هخلَط سا ثب 

 زشخذ، ثِ ػشػت آة سا اص دسٍى هدشإ غزاػبص ٍاسد هَاد وشدُ تب هَاد ثِ تَپٖ اص خو٘ش تجذٗل ؿًَذ. حبلٖ وِ دػتگبُ هٖ

 خویش ًاى

ؿذُ سا اضبفِ وٌ٘ذ ٍ دػتگبُ سا سٍؿي وٌ٘ذ تب وشُ ثِ خَثٖ ثب شُ ًشم اص هخوش خـه فؼبل فَسٕ اػتفبدُ وٌ٘ذ ٍ آى سا ثب هَاد غزاٖٗ خـه دسٍى وبػِ هخلَط وٌ٘ذ. ػِ فٌدبى ث٘ـتش اص اٗي تشو٘ت اػتفبدُ ًـَد و

تِْ٘ ؿَد. ث٘ؾ اص حذ آى سا پشداصؽ ًىٌ٘ذ. خو٘ش سا ثش سٍٕ ػغحٖ كبف  آسد هخلَط ؿَد. اگش اص سٍغي اػتفبدُ هٖ وٌ٘ذ آى سا اص هدشإ ٍسٍدٕ ٍاسد غزاػبص وٌ٘ذ تب هخلَط حبلت ًشم، استدبػٖ پ٘ذا وشدُ اص خو٘ش

دّ٘ذ تب اًذاصُ آى دٍ ثشاثش ؿَد. خو٘ش سا ثش سٍٕ ٗه دل٘مِ ٍسص دّ٘ذ تب ًشم ٍ لبثل اًؼغبف ؿَد. اٗي خو٘ش سا دس ٗه ظشف ثضسي ٍ زشة ؿذُ ثشٗضٗذ ٍ سٍٕ آى سا ثپَؿبً٘ذ، دس هىبًٖ گشم لشاس  20ُ ٍ ثشإ لشاس داد

 پ٘ذا وٌذ. خو٘ش سا ؿىل دادُ ٍ دسٍى فش گشم لشاس دّ٘ذ تب ثپضد. ػغح كبف آسدپبؿٖ ؿذُ لشاس دّ٘ذ، خو٘ش سا دٍثبسُ ٍسص دّ٘ذ تب حبلت وـذاس 

 



   

 

 خویش تیسکَیت

ٍدٕ غزاػبص ٍاسد وبػِ وٌ٘ذ ٍ خَة ثب ّن تشو٘ت وٌ٘ذ. هَاد غزاٖٗ وشُ ًشم ؿذُ ٍ ؿىش سا دس وبػِ غزاػبص ثشٗضٗذ. دػتگبُ سا سٍؿي وشدُ تب خو٘ش ٗىذػتٖ ثِ ٍخَد آٗذ. تخن هشؽ ّب سٍ ٗىٖ ٗىٖ اص هدشإ ٍس

سا فـبس دّ٘ذ  PULSEتشو٘ت وٌ٘ذ. اص ساُ ٍسٍدٕ غزاػبص هَُ٘ ّبٕ خـه ٍ خـىجبس ٗب ّش ز٘ض دٗگشٕ سا ثِ آى اضبفِ وٌ٘ذ. دووِ خـه سا دسٍى وبػِ لشاس دادُ ٍ ثب فـشدى دووِ تَلف آًْب سا ثِ خَثٖ ثب ّن 

 تب هَاد ثِ عَس هؼبٍسٕ ثب ّن تشو٘ت ؿًَذ. 

 تعذاد تیسکَیت ّای هیکس شذُ هزاب

سا ّن صدُ تب ثِ خَثٖ تشو٘ت ؿًَذ. اگش لاصم اػت، پشداصؽ سا هتَلف وشدُ دسة ظشف سا ثشداسٗذ ٍ ثب وبسدن هَاد تشو٘جٖ سا اص دٍس وبػِ  هَاد خَساوٖ ًشم ؿذُ سا ثب هَاد هبٗغ ٗب خـه ثِ دسٍى وبػِ ثشٗضٗذ. آًْب

ضبفِ وٌ٘ذ ثؼذ اص اٗي هشحلِ دووِ پبلغ سا صدُ تب هَاد ثِ عَس ٗىؼبى آى ا خوغ وٌ٘ذ. دسة سا گزاؿتِ ٍ اداهِ دّ٘ذ اهب اخبصُ ًذّ٘ذ وِ هَاد ث٘ؾ اص حذ ثب ّن تشو٘ت ؿًَذ. هَُ٘ خـه، آخ٘ل ٗب ّش ز٘ض دٗگشٕ سا ثِ

 ثب ّن تشو٘ت ؿًَذ. 

 پَسُ کشدى تا تیغِ چْاس کاسُ

ُ ثشػ٘ذ. ّو٘ـِ وٌٌذ تب ثِ غلظت دلخَاُ ؿوب ثشػٌذ. ثشإ اًدبم تشو٘ت ّبٕ ػٌگ٘ي اٗي زْبس ت٘غِ صهبى خ٘لٖ ووٖ سا اص ؿوب هٖ گ٘شًذ تب ثِ ًت٘دِ دلخَا اٗي ت٘غِ ّب غزاّبٕ خبم ٗب پختِ سا )غزإ ثسِ( پَسُ هٖ

 غِ ّب سا دسٍى آى لشاس دّ٘ذ. ثِ خبعش داؿتِ ثبؿ٘ذ وِ لجل اص اضبفِ وشدى هَاد غزاٖٗ ثِ وبػِ، ت٘

 



   

 

 خذا وٌ٘ذ.  ثؼذ اص پَسُ وشدى غزا، ت٘غِ ّبٕ پشداصؿگش زْبس وبسُ سا ثب دلت دس آٍسدُ ٍ ثب وبسدن غزاّبٕ ثبل٘وبًذُ دس وبػِ ٗب زؼج٘ذُ ثِ ت٘غِ ساتَجِ: 

 سثضیجات پختِ شذُ

وئي ؿَٗذ وِ ػجضٗدبت ثِ خَثٖ پختِ ؿذُ اًذ. صهبًٖ وِ دػتگبُ سا سٍؿي هٖ وٌ٘ذ ث٘ـتش اص دٍ فٌدبى هَاد دسٍى آى ًجبؿذ تب پَسُ ػبًتٖ ثشؽ دادُ لجل اص پشداصؽ هغ 5/2ػجضٗدبت پَػت وٌذُ سا ثِ لغؼبت 

 دلخَاُ خَد سا ثِ دػت آٍسٗذ. 

 ثؼذ اص پَسُ وشدى ػجضٗدبت، هبٗؼبت دلخَاُ سا اگش لاصم اػت اص عشٗك هدشإ ٍسٍدٕ غزا دسٍى پَسُ ثشٗضٗذ تب ًشهتش ؿَد.   تَجِ:

 سَج سثضیجات

ا دس ب ؿ٘ش سّوبى فشآٌٗذ روش ؿذُ دس ثبلا ثشإ ػجضٗدبت پختِ اًدبم دّ٘ذ ػپغ دس حبلٖ وِ هَتَس دػتگبُ سٍؿي اػت ثِ تذسٗح آة هشؽ ٗب گَؿت، خبهِ ٗ

 كَستٖ وِ ث٘ـتش اص دٍ فٌدبى ًجبؿٌذ اص عشٗك هدشإ ٍسٍدٕ ثِ غزا اضبفِ وٌ٘ذ. اص حذ هدبص هبٗؼبت فشاتش ًشٍٗذ. 

 گَشت 

ذ ٍ اخبصُ دّ٘ذ تب پَسُ ثِ غلظت هٌبػت ػبًتٖ ثشؽ دّ٘ذ. ثشإ تِْ٘ پبتِ خگش هشؽ ، خگش سا دسػتِ اػتفبدُ وٌ٘ذ. ث٘ـتش اص دٍ فٌدبى اص اٗي هَاد دس داخل غزاػبص اػتفبدُ ًىٌ٘ 5/2گَؿت سا تو٘ض وشدُ ٍ ثِ لغؼبت

 ٗذ. ثشػذ. ثشإ تِْ٘ پبتِ، خبهِ سا اص هدشإ ٍسٍدٕ ثِ دسٍى وبػِ ثشٗض



   

 

 اگش تشو٘ت تبى ث٘ؾ اص حذ ػفت ؿذُ ثِ آى آثوَُ٘ اضبفِ وٌ٘ذ.  ًکتِ:

 کشُ تادام صهیٌی

 سا صدُ تب پَسُ دلخَاُ سا ثِ دػت آٍسٗذ.  ONثبدام صهٌٖ٘ سا ثب پَػت دس حذٍد دٍ فٌدبى دسٍى غزاػبص سٗختِ دووِ 

 تشو٘ت ثِ ؿىل ٗه تَح دسخَاّذ آهذ.  تَجِ:

 ؿَد. لجل اص اػتفبدُ آى سا ّن ثضً٘ذ.  ٌٖ ٗه فٌدبى وشُ ثبدام صهٌٖ٘ هٖ دّذ. سٍغي عج٘ؼٖ وشُ اص آى خذا هٖدٍ فٌدبى ثبدام صه٘ ًکتِ:

 هیَُ ّای تاصُ

ذ. ثِ ٗىجبسُ ث٘ـتش اص دٍ فٌدبى اص ػبًتٖ خشد وشدُ. هغوئي ؿَٗذ وِ ّؼتِ ٍ دأً هَُ٘ سا دس آٍسدُ اٗذ. ثشإ هَُ٘ ّبٕ ػفت ًظ٘ش ػ٘ت ٍ گلاثٖ لجل اص پشداصؽ آًْب سا ثپضٗ 5/2هَُ٘ سا پَػت وٌذُ ٍ ثِ لغؼبت 

 ب ثذػت آٗذ. اٗي هَُ٘ ّب سا دسٍى دػتگبُ ًشٗضٗذ ٍ اخبصُ دّ٘ذ تب پَسُ دلخَاُ ؿو

 غزای تچِ

 غزإ پختِ ؿذُ تو٘ض سا خشد وٌ٘ذ ) گَؿت ٗب ػجضٗدبت(. دسٍى دػتگبُ سٍؿي ثشٗضٗذ تب پَسُ ؿَد. 

 شٗضس لشاس دّ٘ذ. ٗختِ ٍ دسٍى فاگش هخلَط ثِ دػت آهذُ ػفت اػت ػلبسُ هشؽ ٗب گَؿت ٍ ؿ٘ش سا ثِ اٗي هَاد اضبفِ وٌ٘ذ. اگش لاصم اػت اٗي هخلَط سا دسٍى لبلت ّبٕ ٗخ س ًکتِ:



   

 

 ّن صدى تَسط تیغِ ّای چْاس کاسُهیکس کشدى ٍ آسام 

شؽ سا ثِ حبلت وشم دس هٖ آٍسد. ّو٘ـِ ثِ خبعش داؿتِ ثبؿ٘ذ تب ت٘غِ اٗي ت٘غِ ّب هَاد غزاٖٗ سا ثب ّن تشو٘ت هٖ وٌٌذ ًظ٘ش و٘ه خو٘ش ٍ ػغ ّبٖٗ وِ ثب ٗه تخن هشؽ داسًذ ًظ٘ش هبًَٗض . ّوسٌ٘ي ػف٘ذٓ تخن ه

 بسوبسُ سا لجل اص اضبفِ وشدى غزا دسٍى وبػِ لشاس دّ٘ذ. زْ

 کیک کشُ ای

دشإ ٍسٍدٕ وشُ ًشم ؿذُ ٍ ؿىش سا دسٍى وبػِ ثشٗضٗذ. دووِ سٍؿي سا صدُ تب هخلَط حبلت وشهٖ ثِ خَد ثگ٘شد . ٌّگبهٖ وِ دػتگبُ سٍؿي اػت اص عشٗك ه

سا فـبس دّ٘ذ تب هَاد ثِ  PULSEًَع هبدُ غزاٖٗ خـه ٗب تش سا دسٍى وبػِ غزاػبص سٗختِ ٍ دووِ  تخن هشغْب سا ٗىٖ ٗىٖ اضبفِ وٌ٘ذ ٍ ثِ خَثٖ ّن ثضً٘ذ. ّش

خوغ وٌ٘ذ. دسة سا ثؼتِ خَثٖ ثب ّن تشو٘ت ؿًَذ. اگش لاصم اػت پشداصؽ سا هتَلف وٌ٘ذ، دسة دػتگبُ سا ثشداؿتِ ٍ اضبفبت غزا سا اص وٌبس وبػِ غزاػبص ثب وبسدن 

 ػت ثب ّن تشو٘ت ؿًَذ. سا صدُ تب هَاد ثِ عَس ٗىذ PULSEٍ اگش خَاػت٘ذ ثِ آى هَُ٘ ّبٕ خـه ؿذُ اضبفِ وٌ٘ذ. دوؤ 

 تشکیة سشیع کیک ٍ خویش

ص حذ هدبص هبٗؼبت فشاتش ًشٍد. دووِ ّش تؼذاد و٘ه آهبدُ ؿذُ، و٘ه ثؼتِ إ ٍ وشح وشُ إ اػتفبدُ هٖ ؿَد. توبم هَاد غزاٖٗ سا دسٍى وبػِ غزاػبص ثشٗضٗذ ٍ هغوئي ؿَٗذ وِ ا  اص اٗي سٍؽ ثشإ آة وشدى

ؿتِ ٍ ثب وبسدن هخلَط سا اص دٍس وبػِ خوغ آٍسٕ وٌ٘ذ. دسة سا ثؼتِ ٍ اداهِ دّ٘ذ، اهب هخلَط سا ث٘ؾ اص سٍؿي سا فـبس دادُ تب هبٗؼٖ كبف ثِ دػت آٗذ. اگش لاصم اػت پشداصؽ سا هتَلف وشدُ، دسة دػتگبُ سا ثشدا

 ّن ًضً٘ذ .



   

 

 سفیذُ تخن هشغ

ػف٘ذُ تخن هشؽ سا ثِ ّوشاُ ووٖ  6هغوئي ؿَٗذ وِ وبػِ پشداصؽ ٍ ت٘غِ ّب وبهلاً خـه ٍ تو٘ض ثبؿٌذ ٍ ّ٘ر گًَِ زشثٖ سٍٕ آًْب ثبلٖ ًوبًذُ ثبؿذ. حذالل 

ي اػت ثِ آساهٖ ٗه لبؿك سا فـبس دّ٘ذ تب ػف٘ذُ ّب حبلت وف پ٘ذا وٌٌذ )حذٍد ٗه دل٘مِ( ٌّگبهٖ وِ هَتَس دػتگبُ سٍؿ ONًوه دسٍى وبػِ ثشٗضٗذ. دووِ 

 غزاخَسٕ آة ل٘وَ ثِ آى اضبفِ وٌ٘ذ تب ووه ثِ ػفت ؿذى حبلت وفٖ تخن هشغْب وٌذ. 

 ػف٘ذُ ّبٕ وف وشدُ تخن هشؽ هٌبػت ؿ٘شٌٖٗ پضٕ ً٘ؼتٌذ.  ًکتِ:

ىذػت ثِ دػت آٗذ. اٗي هخلَط سا ثِ ٗه ظشف پلاػت٘ىٖ هٌتمل وشدُ ٍ آى سا دسٍى فشٗضس لشاس هَ٘ٓ پَػت وٌذُ ؿذُ سا ثِ ّوشاُ ؿشثت ؿىش دسٍى وبػِ دػتگبُ ثشٗضٗذ ٍ آًْب سا ّن صدُ تب هخلَعٖ ٗ سَستت:

دبم دّ٘ذ تب ٗه هخلَط كبف ٍ ٗىذػت فشاّن وٌ٘ذ. هثل لجل هخلَط سا ثِ دسٍى فشٗضس اًتمبل دّ٘ذ. اٗي وبس سا دٍ تب ػِ ثبس اً PULSEدّ٘ذ. هخلَط ٗخ صدُ سا ثِ دسٍى وبػِ ثشگشداًذُ ثب ًگِ داؿتي دووِ 

اػتفبدُ وٌ٘ذ تب هخلَعٖ ٗىذػت ثِ دػت  PULSEٌ٘ذ ٍ اص دووِ لغؼبت وشٗؼتبلٖ ٗخ خشد ؿًَذ. ػف٘ذُ ّبٕ تخن هشؽ سا ّن ثضً٘ذ تب حبلت وف پ٘ذا وٌٌذ. هَُ٘ ّبٕ ٗخ صدُ سا ثِ ػف٘ذ تخن هشؽ ّب اضبفِ و

 آٗذ تب صهبى ػشٍ آى سا دس ٗخسبل لشاس دّ٘ذ. 

 هیلک شیک

 آى سا ّن ثضً٘ذ تب ثِ غلظت دلخَاُ ثشػذ.  PULSE  ٍ ثؼتٌٖ سا دسٍى وبػِ دػتگبُ لشاس دادُ ٍ ثب صدى دووِؿ٘ش، زبؿٌٖ 

 



   

 

 خاهِ سفت شذُ

 آى سا ثْن ثضً٘ذ تب ثِ غلظت هَسدًظش ثشػذ.  PULSEه٘لٖ خبهِ ػشد سا دسٍى وبػِ سٗختِ ٍ ثب فـبس دادى دووِ  600

تَاً٘ذ ثشؽ ّبٕ ضخ٘ن  ثِ هَاد غزاٖٗ ثذّ٘ذ. اص ٗه عشف كفحِ دسؿت ثشإ ثشؽ ضخ٘ن ٍ اص ػوت دٗگش  : ثب اػتفبدُ اص كفحبت سٗض ٗب دسؿت سٗض وشدى ٍ ثشٗذى هٖسًذُ ّب ثشٗذى، سٗض وشدى ٍ سًذُ وشدى ثب 

ٌ٘ذ. ثب اًتخبة كح٘ح كفحبت هٖ تَاً٘ذ ثِ پشداصؽ هَسدً٘بص خَد دػت پ٘ذا وٌ٘ذ. صهبًٖ وِ آى ثشإ سٗض وشدى اػتفبدُ وٌ٘ذ. اص ٗه ػوت كفحِ سٗض ثشإ ثشؽ ّبٕ سٗض ٍ اص ػوت دٗگش ثشإ سًذٓ سٗض اػتفبدُ و

 ثِ سًذُ سٗض ً٘بص داسٗذ اص كفحِ سًذُ سٗض اػتفبدُ وٌ٘ذ. 

 كفحِ هَسد ً٘بص خَد سا دسٍى وبػِ دػتگبُ لشاس دّ٘ذ.  -1

 غزا سا هؼتم٘وبً ثب دًجبل وشدى دػتَسالؼول ّبٕ غزاٖٗ آهذُ دس دفتشزِ ساٌّوب تِْ٘ وٌ٘ذ.  -2

ذ خ٘لٖ هدشإ غزاػبص آى سا ثِ وبػِ هٌتمل وٌذ، اهب ًجبٗغزا سا ّوبًغَس وِ دس صٗش هدوَػِ ّبٕ هَاد غزاٖٗ آهذُ اػت ٍاسد هدشإ ٍسٍدٕ غزاػبص وٌ٘ذ. غزا ثبٗذ زؼجٌذگٖ هتٌبػجٖ داؿتِ ثبؿذ تب  -3

 ػفت ثَدُ صٗشا ًوٖ تَاً٘ذ ثِ ساحتٖ آى سا ثب گَؿتىَة ثِ دسٍى هدشإ غزاػبص ٍاسد وٌ٘ذ. 

ون ثشإ هَاد ى كفحبت هٖ ؿَد. اص ٗه فـبس خ٘لٖ دػتگبُ سا فـبس دادُ ٍ ّوضهبى ثِ آساهٖ غزا سا ٍاسد هدشإ ٍسٍدٕ غزاػبص وٌ٘ذ ٍ غزا سا ثب فـبس صٗبد ٍاسد ًىٌ٘ذ صٗشا ثبػث كذهِ دٗذ ON دووِ -4

 غزاٖٗ ًشم هبًٌذ گَخِ فشًگٖ ٍ هَص اػتفبدُ وٌ٘ذ. 

 اٗي وبس سا تىشاس وٌ٘ذ تب هَاد غزاٖٗ خشد، سًذُ ٗب سٗض ؿًَذ.  -5

 ّشگض ثشإ ّل دادى غزا اص دػت خَد ٗب ٍػبٗل دٗگش اػتفبدُ ًىٌ٘ذ. لجل اص ثبص وشدى دسة اص تَلف ت٘غِ ّب اعوٌ٘بى حبكل وٌ٘ذ.  ّشذاس:



   

 

 حلمِ کشدى هیَُ ّا ٍ سثضیجاتلمِ ح

هَُ٘ ٗب ػجضٗدبت سا ؿؼتِ، پَػت آًْب سا وٌذُ ٍ اگش داًِ ٗب ّؼتِ إ داسًذ آى سا خذا وٌ٘ذ. هَُ٘ ّبٕ 

وَزه ٗب ػجضٗدبت سا ثِ كَست دسػتِ دس دػتگبُ ثشٗضٗذ. هَُ٘ ّب ٍ ػجضٗدبت ثضسي تش سا ثِ دٍ ٗب 

 ٌذاصٗذ. اص كفحِ ثشؽ ثشإ دػتگبُ اػتفبدُ وٌ٘ذ. زْبس لؼوت تمؼ٘ن وٌ٘ذ ٍ دسٍى هدشإ غزاػبص ث٘

 هیَُ یا سثضیجات تلٌذ

تب دسٍى هدشإ  آًْب سا ؿؼتِ ٍ پَػت آًْب سا ثِ اًذاصُ هدشإ ٍسٍدٕ غزاػبص ثشؽ دّ٘ذ. اگش غزا ثذٍى احت٘بج ثِ ثشٗذى اًذاصُ اػت ، ٗه عشف آى سا صدُ

٘ـتش ثِ سٍٕ ثشؽ ٍسٍدٕ لشاس گ٘شد. دػتِ هَاد غزاٖٗ سا ثِ كَست ػوَدٕ دسٍى هدشا لشاس دادُ ثِ ػوتٖ وِ ثب كفحِ ثشؽ سٍثشٍ اػت. ثشإ وٌتشل ث

 ه تش هٖ ؿَد. ػجضٗدبت ثلٌذ ٍ ًبصن، گَؿىَة ثضسگتش سا اًتخبة وٌ٘ذ ٍ ثِ ٍػ٘لِ آى هَاد غزاٖٗ سا ثِ ػوت پبٗ٘ي ّذاٗت وشدُ وِ هدشإ ٍسٍدٕ غزا ثبسٗ

 سثضیجات تشگ داس

َ سا خذا وشدُ ؿؼتِ ٍ ولن سا ؿؼتِ ٍ ثب تىبى دادى آة اضبفٖ آى سا گشفتِ ٍ آى سا ثِ لغؼبت وَزه وِ دسٍى ًبٍداى ٍسٍدٕ غزا لشاس گ٘شد، تمؼ٘ن وٌ٘ذ. ثشي وبّ

 وبهلاً خـه وٌ٘ذ آى سا لَلِ وشدُ ٍ ثِ كَست ػوَدٕ دسٍى هدشإ ٍسٍدٕ غزاػبص لشاس دّ٘ذ تب سٗض ؿَد. 

 سٗض وشدى ثشإ اػفٌبج هٌبػت ً٘ؼت. اص ت٘غِ خشد وشدى ثشإ آى اػتفبدُ ؿَد.  ًکتِ:



   

 

 پٌیش

       ٘شّبٖٗ ًظ٘ش پبسه٘ضاى اثتذا هغوئي ؿَٗذ وِ خ٘لٖ ػفت ًجبؿذ صٗشا ثِپٌ٘شّبٖٗ ًظ٘ش هبصٍسلا ػوَهبً ثبٗذ آًْب سا دس فشٗضس لشاس دّ٘ذ تب وبهلاً ػفت ؿًَذ دس غ٘ش اٗي كَست ثِ ت٘غِ خَاٌّذ زؼج٘ذ. ثشإ پٌثشإ 

. بلَ خشد ؿَد. پٌ٘شّبٕ گشد ًظ٘ش هبصٍسلا سا اص ٗه عشف خشد وشدُ ٍ دسٍى هدشإ غزاػبص ثشٗضٗذ تب ػغح كبف آى سٍ ثِ سٍٕ كفحِ لشاس گ٘شدت٘غِ ّبٕ دػتگبُ كذهِ ٍاسد خَاٌّذ وشد. پٌ٘ش ثبٗذ ثِ ساحتٖ ثب ز

 پٌ٘شّبٕ زٌذ ضلؼٖ سا اص دٍ عشف ثِ ؿىل هؼتغ٘ل ثشؽ دادُ ٍ ثشإ خشد ٗب سًذُ ؿذى دسٍى هدشا لشاس دّ٘ذ. 

 یا سَسیس ٍ کالثاس گَشت

ػبًتٖ هتش ًجبؿذ( . آًْب سا اص ػوتٖ وِ سٍ ثِ كفحِ اػت دسٍى هدشإ غزاػبص  10خشد وشدُ تب ثِ اًذاصُ هدشإ ٍسٍدٕ غزاػبص دس ث٘بٗذ )ث٘ؾ اص گَؿت سا 

 لشاس دّ٘ذ. 

  گَشت خام

  گَؿت تو٘ض ؿذُ ٍ ثشؽ خَسدُ سا دسٍى فشٗضس لشاس دّ٘ذ. ثِ كَست ػوَدٕ دس هدشإ غزاػبص لشاس دادُ ٍ ثشؽ دّ٘ذ.

 ٍ چشتی  پیِ

غ٘ش اٗي كَست ثِ ت٘غِ ّب زؼج٘ذُ ٍ ثبػث زؼجٌذگٖ هٖ ؿَد. آًْب سا پَػت پِ٘ سا ثگ٘شٗذ ٍ ثِ لغؼبتٖ ثضسي تمؼ٘ن وٌ٘ذ تب دسٍى هدشإ غزاػبص لشاس گ٘شد. ػؼٖ وٌ٘ذ اص لجل آى سا دسٍى ٗخسبل لشاس دّ٘ذ دس 

 دسٍى هدشإ ٍسٍدٕ غزاػبص سٗختِ ٍ سٗض وٌ٘ذ. 

 شکلات

 ِ تىٌ٘ه ّبٕ پشداصؽ اٍلِ٘ سخَع وٌ٘ذ.  ؿىلات ػ٘بُ سا خشد وٌ٘ذ . ؿىلات ثبٗذ ػشد ثبؿذ تب ػفت ؿَد. دسٍى غزاػبص سٗختِ ٍ سٗض وٌ٘ذ. ثشإ اعلاػبت ث٘ـتش دس صهٌِ٘ تِْ٘ غزا ث



   

 

 
  ل٘تش وِ سٍٕ آى هـخق ؿذُ اػت پش ًىٌ٘ذ. هَاد غزاٖٗ ػفت ٍ خـه تش سا اثتذا سٗختِ ٍ هَاد آثىٖ سا ثؼذ اص آى اضبفِ وٌ٘ذ.  2ظشف سا ث٘ؾ اص حذ 

 .اص وبسدن ثشإ خوغ وشدى هَاد غزاٖٗ اعشاف ظشف اػتفبدُ وٌ٘ذ 

 سثضیجات تیغِ چْاس کاسُ خشد کٌٌذُ سًذُ سیض کٌٌذُ سًذُ

 آٍٍوبدٍ ػبختِ ؿذُ اص آٍٍوبدٍٕ لِ ؿذُ خْت زبؿٌٖ ػبلاد ٍ غ٘شُ(اػتفبدُ: گَآوبهَل)خو٘ش ٗب ػغ /  پَسُ  

 هبسزَثِ پختِ ؿذُ اػتفبدُ:ػَح هبسزَثِ/  پَسُ  

 زغٌذس   اػتفبدُ :ػبلاد/ سٗض ٗب دسؿت

 ولن ثشٍولٖ اػتفبدُ: ػَح ولن ثشٍولٖ/  پَسُ  

 ولن  اػتفبدُ :ّوشاّٖ ثب غزا/  ضخ٘ن اػتفبدُ :ػبلاد/  سٗض ٗب دسؿت

 َّٗح اػتفبدُ :ػَح ػجضٗدبت/  ؿذُخشد اػتفبدُ :ّوشاّٖ ثب غزا/  ضخ٘ن اػتفبدُ :ػبلاد/  سٗض ٗب دسؿت 

 )پختِ ؿذُ(  گل ولن اػتفبدُ : ػَح گل ولن/  پَسُ  

 وشفغ اػتفبدُ :ػَح ػجضٗدبت/  سٗض ؿذُ اػتفبدُ: ثِ ّوشاُ غزا/  ضخ٘ن 

 فلفل اػتفبدُ: هضُ داس وشدى/  سٗضؿذُ /خشدؿذُ  

 ثبدهدبى )وَزه(  اػتفبدُ :ّوشاّٖ ثب غزا/  ضخ٘ن 

 ػ٘ش )سٗض( اػتفبدُ: عؼن داس وشدى/  سٗض ؿذُ/ خشد ؿذُ  

 صًدج٘ل اػتفبدُ: عؼن داس وشدى/  سٗض ؿذُ/ خشد ؿذُ  

 ػجضٗدبت اػتفبدُ : هضُ داس وشدى،پؼتَ/  خشد ؿذُ   

 تشُ فشًگٖ  اػتفبدُ: ػَح ػجضٗدبت/ ضخ٘ن  

 وبَّ  اػتفبدُ: ػبلاد/  دسؿت  

 لبسذ اػتفبدُ: ػَح ػجضٗدبت/ سٗض ؿذُ  اػتفبدُ: ػبلاد، ػَح ػجضٗدبت،ػغ/  دسؿت 

 لبسذ )پختِ ؿذُ( اػتفبدُ: ػَح لبسذ/ پَسُ   

 پ٘بص اػتفبدُ: ػَح ، ػغ/  سٗض ؿذُ  اػتفبدُ : ػبلاد/  دسؿت  



   

 

 صفحِ سیض کٌٌذُ صفحِ خشد کٌٌذُ تیغِ چْاس کاسُ سثضیجات

   اػتفبدُ: ػَح/ سٗض ؿذُ  ٍحـَّٖٗح 

   اػتفبدُ: ّوشاُ غزا/  پَسُ  َّٗح ٍحـٖ پختِ ؿذُ

   اػتفبدُ: ّوشاُ غزا، غزإ وَدن/ پَسُ  ًخَدفشًگٖ)پختِ ؿذُ(

   اػتفبدُ: ّوشاُ غزا، اػىَسدال٘ب/  پَسُ صهٌٖ٘ )پختِ ؿذُ( ػ٘ت

 اػتفبدُ: فشٗتبتب/  سٗض ٗب دسؿت اػتفبدُ : گشات٘ي/  ًبصن   ػ٘ت صهٌٖ٘ خبم

 اػتفبدُ: ػبلاد/  سٗض ٗب دسؿت    وذٍ تٌجل

   اػتفبدُ: ػَح وذٍ تٌجل/  پَسُ وذٍ تٌجل)پختِ ؿذُ(

   غزا اػتفبدُ: ّوشاُ/  سٗض ؿذُ اػفٌبج

   اػتفبدُ: وشم اػفٌبج/  پَسُ اػفٌبج پختِ ؿذُ

   اػتفبدُ: ػَح ػجضٗدبت/  سٗض ؿذُ ػَئذٕ

  اػتفبدُ : ػبًذٍٗر/  دسؿت  اػتفبدُ: ػبلؼب/  سٗض ؿذُ  گَخِ فشًگٖ

 اػتفبدُ: ػبلاد/ سٗض ٗب دسؿت  اػتفبدُ: ّوشاُ غزا/  ضخ٘ن  وذٍ ػجض

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحِ سیض کٌٌذُ صفحِ خشد کٌٌذُ تیغِ چْاس کاسُ هیَُ ّا

 اػتفبدُ: ػبلاد هَُ٘/  دسؿت  اػتفبدُ: پبٕ ػ٘ت/  دسؿت  اػتفبدُ: ػبلاد هَُ٘/  سٗض ؿذُ  ػ٘ت

   اػتفبدُ: ػغ ػ٘ت/  پَسُ  ػ٘ت پختِ ؿذُ

  اػتفبدُ : ػبلاد هَُ٘/  دسؿت  اػتفبدُ: غزإ ثسِ/  پَسُ  هَص

   اػتفبدُ: ػغ دػش/  پَسُ اًَاع تَت

   اػتفبدُ: ػبلاد هَُ٘ /  خشد ؿذُ  هشوجبت

   خشد ؿذُ /  اػتفبدُ: آة هَُ٘ پَػت هشوجبت

  اػتفبدُ :تضٗ٘ي دػش/  ضخ٘ن اػتفبدُ: ػغ دػش/  پَسُ   -   اػتفبدُ: ػبلاد هَُ٘ /  خشدؿذُ وَٕ٘

   اػتفبدُ: ػغ دػش/  پَسُ   -    اػتفبدُ :تضٗ٘ي دػش/  خشدؿذُ اًجِ

   اػتفبدُ: ػغ دػش/  پَسُ  -   اػتفبدُ: ػبلاد هَُ٘ /  خشدؿذُ عبلجٖ

  اػتفبدُ: پبٕ ػ٘ت/ دسؿت  اػتفبدُ: ػبلاد هَُ٘ /  خشدؿذُ گلاثٖ

   اػتفبدُ: غزإ ثسِ/  پَسُ گلاثٖ پختِ ؿذُ

   اػتفبدُ: ػبلاد هَُ٘ / خشد ؿذُ  آًبًبع

   اػتفبدُ: ػبلاد هَُ٘ /  خشد ؿذُ داس هَُ٘ ّبٕ ّؼتِ

  اػتفبدُ : تضٗ٘ي دػش / دسؿت  اػتفبدُ: ػغ دػش/  پَسُ  تَت فشًگٖ



   

 

 سیض کٌٌذُ سًذُ خشد کٌٌذُسًذُ  تیغِ چْاس کاسُ  غزاّای دیگش

     اػتفبدُ: وشح، و٘ه/  تشو٘ت ؿذُ )ه٘ىغ( خو٘ش

   اػتفبدُ: لاِٗ ػَخبسٕ /  خشد ؿذُ آسد ػَخبسٕ

   اػتفبدُ: پَؿؾ/  خشد ؿذُ خشدُ و٘ه

 ؿذُ اػتفبدُ: پٌ٘ش سًذُ/ سٗض ٗب دسؿت  اػتفبدُ: تضئ٘ي/  ًبصن  پٌ٘ش

 اػتفبدُ: دػش /  دسؿت سٗض ٗب   ؿىلات

   ػفت ؿذُ /  اػتفبدُ: تضٗ٘ي دػش خبهِ

   اػتفبدُ : و٘ه پٌ٘ش/  ه٘ىغ ؿذُ  پٌ٘ش خبهِ إ

  پضٕ پضٕ، ًبى اػتفبدُ: ؿ٘شٌٖٗ/  ه٘ىغ ؿذُ  خو٘ش

   اػتفبدُ: وف تخن هشؽ)ثشإ ؿ٘شٌٖٗ پضٕ هٌبػت ً٘ؼت(/ صدُ ؿذُ  ػف٘ذُ تخن هشؽ

   اػتفبدُ: ػبًذٍٗر/ خشد ؿذُ  تخن هشؽ آة پض ؿذُ

   اػتفبدُ: هبًَٗض/ صدُ ؿذُ  تخن هشؽ)صسدُ ٗب وبهل(

   ّب اػتفبدُ: ًَؿ٘ذًٖ/  خشد ؿذُ  ٗخ

  اػتفبدُ:اػتشاگبًف/  ولفت -ضخ٘ن اػتفبدُ: ثشگشّب/  سٗض ؿذُ  گَؿت 

   ثسِاػتفبدُ: غزإ / پَسُ   - اػتفبدُ: ػبًذٍٗر ّب/  خشد ؿذُ  گَؿت)پختِ ؿذُ(

  اّبٕ اؿتْبآٍساػتفبدُ: ػبًذٍٗر، غز/  ًبصن -ضخ٘ن  اًَاع ػَػ٘غ ٍ وبلجبع

 



   

 

 سیض کٌٌذُ سًذُ خشد کٌٌذُسًذُ  تیغِ چْاس کاسُ  غزاّای دیگش

   اػتفبدُ:وشُ ثبدام صهٌٖ٘/  پَسُ - اػتفبدُ: پؼتَ /  خشد ؿذُ خـىجبس

   اػتفبدُ: دػش، پبن وٌٌذُ وبم/  ه٘ىغ ؿذُ  ػَسثت 

 اػتفبدُ:  ػبلاد هَُ٘ / دسؿت    پِ٘

 

 ساٌّوای فشآیٌذ

 ؿَد. وٌ٘ذ، آًْب سا لجل اص دسػت وشدى خو٘ش خشد وٌ٘ذ، ووٖ اص آسد تِْ٘ و٘ه سا ثِ هَُ٘ ّب اضبفِ وٌ٘ذ تب هبًغ اص زؼج٘ذى هَُ٘ ّب ثِ ت٘غِ  اگش هَُ٘ ّب سا ثشإ اػتفبدُ دس خو٘ش و٘ه خشد هٖ -

 زؼجذ.  وٌ٘ذ، اص ًبى ث٘بت اػتفبدُ وٌ٘ذ صٗشا ًبى تبصُ ثِ ت٘غِ هٖ ٌّگبهٖ وِ آسد ػَخبسٕ تِْ٘ هٖ -

 ثؼذ اص هخلَط وشدى ٗه هبٗغ آثىٖ ثِ پَسُ اضبفِ وٌ٘ذ.  -

 اص عشٗك هدشإ ٍسٍدٕ غزا هبٗغ سا ثِ هخلَط تِْ٘ ؿذُ اضبفِ وٌ٘ذ.  -

 وشُ ثبدام صهٌٖ٘ وِ دس غزاػبص تِْ٘ هٖ ؿَد دس حبلت ػىَى اص ّن خذا هٖ ؿَد. لجل اص اػتفبدُ آى سا ّن ثضً٘ذ.  -

 تدبٍس وٌٌذ.  MAXصهبًٖ وِ هَاد غزاٖٗ هتفبٍتٖ سا هخلَط هٖ وٌ٘ذ، لاصم ً٘ؼت وِ ثؼذ اص ّش افضاٗؾ، آًْب سا ثشداسٗذ، هگش اٗي وِ اص ًـبًِ  -

 



   

 

ٕ َّادّٖ تشو٘جبتٖ ًظ٘ش ؿشثت هشعَة ٍ خـه سا ثب ّن هخلَط هٖ وٌ٘ذ، اثتذا هَاد غزاٖٗ هشعَة دسٍى وبػِ سٗختِ ٍ ػپغ هَاد خـه سا ث٘فضاٗ٘ذ ، وف ػف٘ذٓ تخن هشؽ  ثشا صهبًٖ وِ هَاد غزاٖٗ -

 ت پبٌٖٗ٘ ت٘غِ ّبٕ زْبس وبسُ تحت پَؿؾ لشاس گشفتِ اًذ تب اثش آى ثِ حذاوثش ثشػذ. ػف٘ذُ تخن هشؽ سا تَكِ٘ هٖ وٌ٘ن تب هغوئي ؿَٗذ وِ دس لؼو 6هَُ٘، ثؼ٘بس هَفم٘ت آه٘ض خَاة خَاّذ داد. حذالل 

ًت٘دِ تَكِ٘  َّا سا ثِ ه٘ضاى لاصم ٍاسد اٗي تشو٘ت ًخَاٌّذ وشد. دس ػف٘ذُ تخن هشؽ ّب سا ثشإ تِْ٘ پبٍلٍَا ٗب ػغ، آًمذس ّن ثضً٘ذ تب ؿىش دس اى حل ؿذُ ٍ َّإ صٗبدٕ ٍاسد آى ؿَد. لجِ ّبٕ ت٘ض ت٘غِ ّب -

 هٖ ؿَد وِ اص دػتگبُ غزاػبص ثشإ صدى ػف٘ذٓ تخن هشؽ اػتفبدُ ًىٌ٘ذ. 

 لجل اص ثشٗذى ٍ سٗض وشدى هَاد غزاٖٗ، آًْب سا ؿؼتِ ٍ تو٘ض وٌ٘ذ تب هٌبػت هدشإ ٍسٍدٕ غزاػبص ثبؿٌذ.  -

 فت ؿًَذ. )هبًٌذ گَؿت(لجل اص ثشٗذى ٍ سٗض وشدى هَاد غزاٖٗ ًشم، آًْب سا دسٍى فشٗضس لشاس دّ٘ذ تب حذٕ وِ ػ -

 سا صدُ، غزاػبص سا خبهَؽ وشدُ ٍ اص پشٗض ثشق ثىـ٘ذ.  OFFصهبًٖ وِ پشداصؽ ثِ پبٗبى سػ٘ذ، دووِ  -

 

 هشالثت ٍ تویض کشدى

 :پبِٗ هَتَس سا ثؼذ اص ّش ثبس اػتفبدُ ثب ٗه دػتوبل تو٘ض ٍ هشعَة پبن وٌ٘ذ. ول دػتگبُ سا ثب ٗه دػتوبل ًشم ٍ تو٘ض پبن وٌ٘ذ.  پایِ هَتَس 

 :ِهٖ وٌٌذ. خؾ داس  آًْب سا ثب دػت دس آة گشم ّوشاُ كبثَى ٍ ٗب هَاد ؿٌَٗذُ ػجه ثـَٗ٘ذ. اص هَاد ؿٌَٗذُ ػبٌٗذُ اػتفبدُ ًىٌ٘ذ صٗشا ػغح پلاػت٘ىٖ سا کاسِ ٍ تیغ 

  دس ٌّگبم  ػ٘ل٘ىًَٖ اػت وِ دس اعشاف لجِ ّبٕ ث٘شًٍٖ وبػِ غزاػبص ثِ هٌظَس َّاگ٘شٕ ًلت ؿذُ اًذ تب اص ًـت هَاد غزاٖٗ صٗبد ٗب هشعَة دسٍى وبػِ دسصگ٘ش غزاػبص  ثشٍٗل هدْض ثِ :دسصگیش دسب

 ػ٘ل٘ىًَٖ ثبٗذ ثِ دسػتٖ خب اًذاختِ ؿَد.  دسصگ٘شَ اػت. گشزِ ثشإ اعوٌ٘بى اص ػولىشد دسػت آى، ػ٘ل٘ىًَٖ خذا ؿذًٖ ٍ لبثل ؿؼتـ دسصگ٘شپشداصؽ خلَگ٘شٕ ؿَد. اٗي 



   

 

  دسة فـبس دّ٘ذ. ػ٘ل٘ىًَٖ اص خبٗگبُ خَد اص اًگـتبى خَد ٗب ٍػ٘لِ پلاػت٘ىٖ هبًٌذ ػش وبسدن اػتفبدُ وٌ٘ذ ٍ ثِ آساهٖ آى سا ثِ ػوت پبٗ٘ي  دسصگ٘ش ثشإ دسآٍسدى اٗي ة سیلیکًَی: دسصگیشدسآٍسدى

سا دس آة  دسصگ٘شػ٘ل٘ىًَٖ سا ث٘ؾ اص حذ ًىـ٘ذ صٗشا هوىي اػت آػ٘ت دٗذُ ٍ ٗب ؿىؼتِ ؿَد.  دسصگ٘ش اص دسة خذا ؿَد ثمِ٘ آى ثِ ساحتٖ دس خَاّذ آهذ. هَاظت ثبؿ٘ذ وِ ة دسصگ٘شٌّگبهٖ وِ لؼوتٖ اص  

 گشم ؿؼتِ ٍ خـه وٌ٘ذ. 

  دسصگیشًصة :  

 :ثشإ اعوٌ٘بى اص دسػت خب اًذاختي ثؼت، ثبٗذ لجِ ػبخذاس آى سٍ ثِ وبػِ ٍ ػغح كبف آى سٍ ثِ ث٘شٍى ثبؿذ.  هشحلِ اٍل 

 :ػغح كبف ٗه ثخؾ ًبصن ٍ ثخؾ ضخ٘ن داسد. هغوئي ؿَٗذ وِ لؼوت ًبصن سٍٕ لجٔ لؼوت ولفت لشاس  هشحلِ دٍم

 گشفتِ ثبؿذ 

 :سا  دسصگ٘شػ٘ل٘ىًَٖ سا دس فشٍسفتگٖ وِ  دسصگ٘شٍلتٖ وِ ثِ دسػتٖ دس خبٕ خَد لشاس گشفت ، لؼوت وَزه  هشحلِ سَم

سا دس خبٕ خَد ًگِ داؿتِ ٍ ثمِ٘ آى سا ثِ آساهٖ ثىـ٘ذ تب دسصگ٘ش اص آى خبسج وشدُ اٗذ ، لشاس دّ٘ذ. ػپغ ثب ٗه دػت 

ػ٘ل٘ىًَٖ وبهلاً دس خبٕ خَد لشاس گشفتِ ٍ  دسصگ٘شي ؿَٗذ وِ ثشٍٕ لجِ پبئٌٖ٘ دسپَؽ ٍ داخل فشٍسفتگٖ لشاس گ٘شد. هغوئ

 فضبٕ خبلٖ لجٔ ث٘شًٍٖ دسة وبػِ غزاػبص سا پَؿبًذُ ثبؿذ. 

 

 



   

 

 پَش اضافِ ٍ دس سًذُخویشساص،  تیغِ چْاس کاسُ، تیغِ

س خلَگ٘شٕ اص اًذ اػتفبدُ وٌ٘ذ ٍ ّوسٌ٘ي ثشإ حفبظت دس ثشاثش لؼوت هشوضٕ ت٘غِ ّب ثِ هٌظَ زؼج٘ذُسًذُ شع دٍ ػشُ پبوؼبصٕ ثشإ تو٘ض وشدى هَاد غزاٖٗ وِ ثِ ت٘غِ ، ثـَٗ٘ذ. اص ث سا ثب دػتدسة صاپبع 

 سا ثشإ خ٘غ خَسدى دسٍى آة وفذاس لشاس ًذّ٘ذ. هٖ تَاً٘ذ اٗي ٍػبٗل سا دسٍى هبؿ٘ي ظشفـَٖٗ لشاس دّ٘ذ. ) فمظ لفؼِ ثبلاٖٗ( سًذُثشٗذى احتوبلٖ، ت٘غِ ّبٕ پشداصؿگش، خو٘ش ػبص ٍ 

 ّبٕ پشداصؿگش ٍ هحَس ت٘غِ خو٘شػبص اػتفبدُ وٌ٘ذ.  شع دٍػشُ ًظبفت ثشإ تو٘ضٕ حفشُ ّبٕ وَزه سٍٕ ت٘غِهٖ تَاً٘ذ اص ػشٕ وَزه ث ًکتِ:

 تَ ٍ لکِ ّای غزا

 2دل٘مِ دسٍى  5ثشإ ثشعشف وشدى ّش دٍٕ اٌٗب، لغؼبت سا ثشإ غزاّبٖٗ هبًٌذ َّٗح هوىي اػت وِ سٍٕ لؼوت پلاػت٘ىٖ لىِ ثبلٖ ثزاسًذ دس حبل٘ىِ غزاّبٕ دٗگش هبًٌذ ػ٘ش ثَٕ ثذٕ اص خَد خب هٖ گزاسد. 

 ٗه دٍم فٌدبى آة ل٘وَ لشاس دّ٘ذ. آى سا ؿؼتِ ٍ خـه وٌ٘ذ تب هثل لجل ؿَد.  لَل آة ٍهحل٘تش

 کشدى دستگاُجوع 

 هغوئي ؿَٗذ وِ توبم لغؼبت غزاػبص تو٘ض ٍ خـه ّؼتٌذ.  -

سا اص لؼوت پلاػت٘ىٖ هشوض  ّب ًـَد. ثب احت٘بط فشاٍاى ت٘غِذ تب لفل سا سٍٕ آى لشاس دّ٘ذ. اهب دس خْت ػمشثِ ّبٕ ػبػت ًسشخبً٘سا سٍٕ هحَس پبِٗ هَتَس لشاس دّ٘ذ، ػپغ وبػِ ثضسي  ػتَى دػتگبُ -

 لشاس دادُ ٍ ثِ ػوت پبٗ٘ي ّل دّ٘ذ تب ثِ دسػتٖ دس خبٕ خَد لشاس گ٘شد.  ػتَىآًْب گشفتِ ٍ ثش سٍٕ 

 دسة سا ثش سٍٕ وبػِ لشاس دّ٘ذ اهب دس خْت ػمشثِ ّبٕ ػبػت ثسشخبً٘ذ تب دس حبلت لفل لشاس ًگ٘شد.  -



   

 

 گَؿتىَة ٍ فٌدبى اًذاصُ گ٘شٕ سا دس خبٕ خَد ثش سٍٕ هدشإ ٍسٍدٕ غزاػبص لشاس دّ٘ذ.  -

 ّبٕ اٗوٌٖ وبػِ ٍ پبِٗ هَتَس لشاس خَاٌّذ گشفت. ً٘شٍٕ غ٘شضشٍسٕ ثش سٍٕ ػولىشد، ول٘ذ ٗب دسة لفل ؿذُ ثش سٍٕ آى ًگْذاسٕ ًىٌ٘ذ صٗشاتَكِ٘ هٖ ؿَد وِ غزاػبص سا ثب وبػِ  -

 . تَكِ٘ هٖ ؿَد وِ كفحبت سا دسٍى وـَ دس وٌبس ٍػبٗل دٗگش لشاس ًذّ٘ذ. اس دادُ ٍ دس هحلٖ اهي ٍ دٍس اص دػتشع وَدوبى ًگْذاسٕ وٌ٘ذكفحبت سا دسٍى ظشف رخ٘شُ لش -

 . ًظبفت سا هٖ تَاً٘ذ، وٌبس ّن دس ٗه وبثٌ٘ت ًگْذاسٕ وٌ٘ذ  ت٘غِ خو٘شػبص، وبسدن، ثشع -

 دس خبٖٗ ٍٗظُ دس لؼوت ثبلإ آؿپضخبًِ ٗب دسٍى وبثٌ٘تٖ وِ ثِ ساحتٖ لبثل دػتشػٖ اػت لشاس دّ٘ذ.  غزاػبص سا -

 ّ٘ر ز٘ضٕ سا ثش سٍٕ دػتگبُ ٍ ثبلإ آى لشاس ًذّ٘ذ.  -

 :ّشذاس 

 ٘ض ّؼتٌذ، ّو٘ـِ ثب احت٘بط اص آًْب اػتفبدُ وٌ٘ذ. داصؿگش زْبسوبسُ ٍ كفحبت ثؼ٘بس تت٘غِ پش 

  .ّشگض پبِٗ هَتَس، ػ٘ن ثشق ٗب دٍ ؿبخِ سا دسٍى آة ٗب ّش هبٗغ دٗگشٕ ٍاسد ًىٌ٘ذ 

 دػتِ وبػِ غزاػبص، ول٘ذ اهٌ٘ت خَدوبس ٍ پبِٗ هَتَس ٍاسد ؿَد. ّشگض دػتگبُ غزاػبص سا ثب دسة لفل ؿذُ ًگْذإ ًىٌ٘ذ. اٗي وبس هَخت هٖ ؿَد وِ ً٘شٍٖٗ غ٘ش ضشٍسٕ ثش سٍٕ ػولىشد خَدوبس ثش س ٍٕ 

  .ّ٘ر لؼوتٖ اص دػتگبُ غزاػبص سا دسٍى هبٗىشٍٍَٗ لشاس ًذّ٘ذ 

 

 


